
Napirend 

 

szeptember 01-Június 30. 

 

Időtartam Tevékenységek 

(folyamatos napirendben, amelyben minden gyermek 

sajátos életritmusa belefér, párhuzamos tevékenységek 

biztosításaval) 

 

6:30-8:30 Folyamatos érkezés és szabad játék a csoportszobában. 

8:30-9:15 Folyamatos reggelizés. 

9:15-10:30 Mindennapos mozgás, testápolási tevékenység, szabad 

játék. 

10:30-11:40 Egyéni és mikrocsoportos tevékenységek a csoportszobában 

vagy a szabadban.  

(Verselés, mesélés. A külső világ tevékeny megismerése. 

Matematekai tartalmú tapasztalatok. Mozgásfejlesztés. 

Ének, zene, énekes játék, gyermektánc. Rajzolás, mintázás, 

kézi munka. Részképességek fejlesztése egyéni szükséglet 

alapján.) 

Testápolási tevékenység, öltözködés, játék a szabadban 

(óvodaudvar), séta, rövid kirándulás. 

11:50-12:30 Öltözködés, testápolási tevékenység, ebéd. 

12:30-14:30 Testápolási tevékenység, készülődés a csendes pihenőhöz, 

pihenés mesével, altatóval, relaxáló zenével. 

14:30-16:30 Ébredés öltözködés, testápolási tevékenység, uzsonna. 

Szabad játék a csoportszobában vagy az udvaron. Egyéni 

és mikrocsoportos tevékenységek a csoportszobában, vagy 

a szabadban.  

Folyamatos hazamenetel. 

 



 

Nyári napirend 

 

 július 01-Július 31. 

Idő Tevékenység 

6:30-8:30 Folyamatos érkezés és szabad játék a csoportszobában. 

8:30-9:15 Folyamatos reggelizés. 

9:15-10:30 Mindennapos mozgás, testápolási tevékenység, szabad 

játék. 

10:30-11:40 Egyéni és mikrocsoportos tevékenységek a csoportszobában 

vagy a szabadban, szabad játék keretében. 

Testápolási tevékenység, öltözködés, játék a szabadban 

(óvodaudvar), séta, rövid kirándulás. 

11:50-12:30 Öltözködés, testápolási tevékenység, ebéd. 

12:30-14:30 Testápolási tevékenység, készülődés a csendes pihenőhöz, 

pihenés mesével, altatóval, relaxáló zenével. 

14:30-16:30 Ébredés öltözködés, testápolási tevékenység, uzsonna. 

Szabad játék a csoportszobában vagy az udvaron. Egyéni és 

mikrocsoportos tevékenységek a csoportszobában, vagy a 

szabadban, szabad játék keretében. 

Folyamatos hazamenetel. 

 

 

 

 

 

 


